Mit Jugendlichen achtsam umgehen

WN-Serie ,Mindful’: Neugriindung der Gesellschaft fiir Jugendhilfe

Von Daniela Geuer

WARENDORF. Noch bis vor ein
paar Wochen war der 26-
jahrige Oliver Bokelmann
der Inbegriff des Jugend-
treffs @ttic im Martin-Lu-
ther-Haus. Doch bereits seit
langerem reifte in ihm die
Idee zu etwas Eigenem. Und
so fallte er im Marz die Ent-
scheidung das @ttic und da-
mit das feste Anstellungsver-
haltnis zu verlassen und den
Schritt in die Selbststandig-
keit zu wagen.

Doch damit war und ist
Oliver Bokelmann nicht al-
lein. Der Religionspadagoge
hat zwei langjahrige Freun-
dinnen an seiner Seite. Re-
becca von Dobbeler ist 28
Jahre alt und hat in Olden-
burg und Kiel Sozialwissen-
schaften studiert. Die 27-j&h-

‘Gemeinniitzi g_é
hilfe

rige Katharina Geiken hat
soziale Arbeit studiert. Alle
drei sind seit der offiziellen
Grindung im Mai diesen
Jahres Gesellschafter der Ju-
gendhilfeorganisation

,Mindful”; Bereits seit tiber
zwolf Jahren sind die Drei

»Unsere Arbeit mit
den Jugendlichen ist
von Achtsamkeit,
Wertschdtzung und

Vertrauen geprdgt.«
Oliver Bokelmann

gemeinsam in der offenen
Jugendarbeit titig. In ihrer
Heimatstadt Oldenburg ha-
ben sie unter anderem meh-
rere Jahre gemeinsam ein
Jugendhaus geleitet. Wah-
rend ihrer Studienzeit be-
gleiteten sie regelméfig Feri-
enfreizeiten oder auch Kir-
chentage.

Seit Beginn dieses Jahres
wohnen die Oldenburger in
Warendorf, um hier ihre

‘Idee von der Jugendarbeit zu

verwirklichen. ,Mindful’, zu
Deutsch  ,achtsam’, be-
schreibt dabei genau das,
was den Gesellschaftern
wichtig ist. ,Unsere Arbeit
mit den Jugendlichen ist von
Achtsamkeit, Wertschitzung
und Vertrauen gepragt’, er-

ldutert Oliver Bokelmann

das Konzept. Man wolle die
Jugendlichen ernst nehmen.

Katharina Geiken, Oliver Bokelmann und Rebecca von Dobbeler wagen gemeinsam den Schritt

in die Selbststandigkeit.

An vielen Stellen finde gera-
de das nicht statt.

Mit ihrer Gesellschaft wol-
len Bokelmann, Geiken und
von Dobbeler ein innovati-
ves und zeitgemadfles Ange-
bot fiir Jugendliche in Wa-
rendorf und Umgebung
schaffen. Dabei wollen sich
die Pddagogen vorurteilsfrei
auf alle Jugendlichen einlas-
sen und eine Beziehung zu

ihnen herstellen.

Das erkldrte Ziel von
,Mindful” ist es, mit 6ffentli-
chen und freien Tragern
oder Schulen Projekte zu
verwirklichen. Angefangen
bei Erlebnispddagogik, bis
hin zu Ferienfreizeiten oder
Fortbildungen fiir Lehrer -
das Angebot von ,Mindful”
ist reichhaltig. Und schon
jetzt zeichnet sich ab, dass
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die drei Neu-Warendorfer
damit ins Schwarze getroffen
haben: ,Wir haben schon so
viele Anfragen, das iiber-
rascht uns selbst’, sagt Oliver

‘Bokelmann sichtlich erfreut.

Mehr zur neuen Jugendhil-
fegesellschaft im nachsten
Teil der Serie ,Mindful”.
| Kontakt und Infos unter:
info@mindful-jugendhilfe.de
oder # 02581/5297053



